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Herzlich Willkommen bei uns im freistil. boutiquehotel & restaurant – wir freuen uns sehr, Sie 
im Allgäu begrüßen zu dürfen. 
Hier finden Sie alle wichtigen Informationen von A-Z.

ABREISE.
Am Abreisetag steht Ihnen Ihr Zimmer bis 
10:30 Uhr zur Verfügung. Nach Verfügbarkeit 
& Absprache, bieten wir einen Late-Check-
Out an.

• bis 12 Uhr 25 EUR, im Einzelzimmer 12,5 
EUR

• bis 14 Uhr 50 EUR, im Einzelzimmer 25 
EUR

ALLGÄU-GOLF-PASS. 
Der AllgäuGolfPass ist Bestandteil 
unseres Wohlfühlpakets. Mit dem für Sie 
kostenfreien Pass erhalten Sie 15%
Ermäßigung auf die jeweils gültige 
GreenFee der teilnehmenden Golfplätze. 
Sprechen Sie uns bitte bei Interesse an. Eine 
Liste der Plätze finden Sie hier: 

APOTHEKE.
Adler Apotheke 
Promenadestraße 5a, Sonthofen 
Tel. 08321 / 22899

Apotheke Im Färberhaus 
Hauptstraße 4, Fischen 
Tel. 08326 / 385740

Bahnhofsapotheke 
Bahnhofsstraße 20, Sonthofen  
Tel. 08321 / 2843

ARZT. 
Ambulanter Pflegedienst. 
Caritas Sozialstation 
Tel.: 08321 / 660120 

Arzt & Kurarzt. 
Dr. Horst Specker 
Pfarrstraße 1, Fischen  
Tel. 08326 / 1777

Gemeinschaftspraxis.  
Dr. med. Porzig & Köberle,  
Am Anger 6, Fischen 
Tel. 08326 / 36290

Augenarzt & Optiker. 
Dr. Thieltges 
Immenstädterstr. 9, Sonthofen 
Tel. 08321 / 7801305

Moritz Optik 
Richard-Wagner-Straße 3, Sonthofen 
Tel. 08321 / 5484

Hals-Nasen-Ohren-Arzt. 
Dr. Nagel 
Prinz-Luitpold-Straße 3, Sonthofen 
Tel. 08321 / 6183708
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Hebamme. 
Barbara Ecker 
Auf der Insel 9, Fischen 
Tel. 08326 / 7022

Heilpraktiker. 
Renate Fischer 
Rauhenzeller Straße 2, Burgberg 
Tel. 08321 / 677530

Kinderarzt. 
Dr. Heid/Dr. Bäzner,  
Mühlenweg 4, Sonthofen 
Tel. 08321 / 2195

Orthopäde. 
MVZ Sonthofen 
Oberstdorfer Straße 3a, Sonthofen 
Tel. 08321 / 7809770

AUSFLUG.
In unserem schwarzen Ordner an der 
Rezeption finden Sie Informationen über 
Ausflugsziele und Wanderungen in der 
Region.
Gerne geben wir Ihnen auch Tipps - 
sprechen Sie uns einfach an oder verwenden 
Sie folgenden QR-Code:

BABYAUSSTATTUNG.
Einen Hochstuhl, Rausfallschutz, Babybett 
(10 EUR á Nacht) und eine Wickelauflage 
erhalten Sie an der Rezeption. Ihren 
Babybrei können Sie gerne in der Küche 
aufwärmen lassen. 

BAHNHOFSTRANSFER.
Wir holen Sie gerne bei Anreise am Bahnhof 
(Sonthofen oder Fischen) ab und bringen 
Sie auch bei Abreise wieder zurück. Teilen 
Sie uns bitte rechtzeitig Ihre An- und 
Abfahrtszeiten mit, damit wir Ihren Transfer 
entsprechend einplanen können. Rufen Sie 
uns bitte vorher unter 08321 / 3509 an, damit 
wir alle Details besprechen können.

BANKAUTOMAT.
Allgäuer Volksbank.  
Promenadestraße 9, Sonthofen  
Bahnhofplatz 3, Oberstdorf

Deutsche Bank, Völkstraße 7, Sonthofen

Postbank, Berger Weg 5, Fischen

Raiffeisenbank.  
Marktstraße 11, Sonthofen  
Hauptstraße 2, Fischen

Sparkasse 
Oberallgäuer Platz 1, Sonthofen 
Hauptstraße 9, Fischen

BETTWÄSCHE & DECKEN.
Geben Sie uns gerne Bescheid, wenn Sie 
Allergikerbettwäsche oder ein weiteres, 
bzw. anderes Kopfkissen benötigen. 
Auch zusätzliche Decken erhalten Sie 
gerne – Fleecedecken liegen vor dem 
Restaurantbereich bereit.
Ein täglicher Wäschewechsel ist ebenfalls 
möglich, für 20 EUR á Person.

BEZAHLUNG.
Wir akzeptieren Barzahlung, EC-Karte, Visa 
und Mastercard.

BÜCHER & SPIELE.
In unserem Bücherschrank finden Sie 
Gesellschaftsspiele und Bücher für jedes 
Alter.
Wir freuen uns sehr, wenn die Bücher/ Spiele 
nach Gebrauch wieder den Weg ins Regal 
zurückfinden. ;-) 

BÜGELEISEN & BÜGELBRETT.
Bitte wenden Sie sich hierfür an die 
Rezeption.  
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DROGERIE.
dm Drogerie Markt 
Samuel-Bachmann-Straße 1, Sonthofen

Müller, Rudolf-Diesel-Straße 7, Sonthofen

E-LADESTATION.
Die nächste E-Ladestation befindet sich auf 
dem Weg zum Sonnenalp Resort auf der 
linken Seite. Der Parkplatz ist in 10 Minuten 
zu Fuß erreichbar.
Auf Anfrage können Sie auch gerne 
unser Starkstromkabel auf unserem 
„Personalparkplatz“ nutzen. Hier berechnen 
wir 0,45 EUR pro kw/h. Die Abrechnung 
erfolgt auf Vertrauensbasis. D.h. Sie müssten 
uns nach Ladeabschluss bitte mitteilen, wie 
viele Stunden Sie geladen haben.

EINKAUF.
Bio Top 
Blumenstraße 2, Sonthofen 
Tel. 08321 / 677 891

Dorfladen Ofterschwang 
Dorfstraße 11, Ofterschwang  
Tel. 08321 / 7869420

Feneberg 
Bergerweg 5, Fischen 
Martin-Luther-Straße 2, Sonthofen

Rewe 
Samuel-Bachmann-Straße 5, Sonthofen  
Tel. 08321 / 674423 (ab 07.00 Uhr geöffnet)

E-BIKES.
H-17 
Imbergerstraße 2a, 87527 Sonthofen 
Tel. +49151 / 15570412

Hörnerbike E-bike 
Hauptstaße 15, Fischen 
Tel. 08326 / 366011

Erad Gunzesried 
Am Aubach 20, Blaichach 
Anfrage über Homepage oder Mail

FAHRRÄDER.
Radsport Hermann 
Eichendorffstraße 1, Sonthofen 
Tel. 08321 / 86958

GÄSTEKARTE „ALLGÄU WALSER CARD“
Diese bekommen Sie auf Wunsch beim 
Check-In (gegen 10 EUR Pfandgebühr) und 
erhalten damit Ermäßigungen bei einigen 
Bergbahnen & Ausflugszielen. 
Über folgenden Link erhalten Sie weitere 
Infos zur Karte: www.awc.de/app

GEPÄCK.
Für eine gesicherte Gepäckaufbewahrung 
sprechen Sie uns bitte an. 

GUTSCHEIN.
Über unsere Homepage oder direkt vor Ort, 
erhalten Sie Wertgutscheine von unserem 
Haus.

HAUSGASTRABATT.
Hausgäste erhalten im Rahmen unseres 
Wohlfühlpakets während ihres Aufenthalts 
10% Rabatt auf alle unsere gastronomischen 
Leistungen - sowohl in unserem Restaurant 
freistil. als auch im [‘izi] by freistil. in 
Kempten. Bitte nehmen Sie für den Besuch 
im [‘izi] die Hausgastrabattkarte mit und 
zeigen Sie diese bei der Zahlung vor. Sie 
erhalten die Rabattkarte an der Rezeption.  

HUND.
Hunde sind bei uns im Hotel herzlich 
willkommen (15 EUR á Nacht). 
Bitte hängen Sie Ihr „Bitte nicht stören“ 
Schild an die Tür, sobald Ihr Hund sich im 
Zimmer befindet, damit es keine unschönen 
Begegnungen zwischen Hund und Personal 
gibt. Weitere Infos finden Sie in unserer 
Hundepolicy: 
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INTERNATIONALE 
STECKDOSENADAPTER.
Gerne können Sie sich an der Rezeption den 
richtigen Adapter ausleihen. 
Ladegeräte vergessen? Auch an der 
Rezeption erhältlich.

INTERNET.
Unser W-LAN steht Ihnen kostenfrei und 
ohne Passwort zur Verfügung.
Netzwerk: freistil.

[‘IZI] BY FREISTIL. - KEMPTEN
Im Dezember 2023 durften wir mit [‘izi] eine 
zusätzliche Location in Kempten eröffnen. 
Geöffnet vom frühen Mittag bis zum späten 
Abend - vom Lunch bis zum Drink an der 
Bar. 
Wir freuen uns natürlich sehr, wenn Sie uns 
während eines Ausflugs nach Kempten auch 
im [‘izi] besuchen kommen. Sie finden uns 
dort in der Königstraße 1 / Mozartstraße 
2, 97435 Kempten - direkt gegenüber vom 
Forum. 
Tischreservierungen nehmen wir gerne 
telefonisch unter 0831 520 713 20 oder per 
Mail an post@kiehnes-izi.de entgegen. 
Weitere Informationen, Öffnungszeiten & 
Karten finden Sie unter www.kiehnes-izi.de 
oder auf instagram unter @izi_freistil
Als Hausgast erhalten Sie auch im [‘izi] 
10% Rabatt auf unsere gastronomischen 
Leistungen. Bitte nehmen Sie für den 
Besuch im [‘izi] die Hausgastrabattkarte 
mit und zeigen Sie diese bei der Zahlung 
vor. Sie erhalten die Rabattkarte an der 
Rezeption.

KOPIE & SCAN.
Schwarz / Weiß Fotokopien können Sie an 
der Rezeption gegen eine Gebühr von 0,25 
EUR á Seite anfertigen lassen. 
Gerne scannen wir auch Ihre Dokumente ein 
und mailen Sie an Ihre E-Mail-Adresse.
Selbstverständlich halten wir den 
Datenschutz ein.

KOSMETIKARTIKEL.
Diverse Hygiene- und Kosmetikartikel sind 
auf Wunsch an der Rezeption zu erwerben.

KÜHLMÖGLICHKEITEN.
An der Rezeption / im Eingangsbereich 
steht ein großer Gemeinschaftskühlschrank, 
welchen Sie gerne zur Kühlung von 
Nahrungsmitteln, Medikamenten etc. nutzen 
können. Weitere Informationen hierzu finden 
Sie direkt am Kühlschrank. 

LUNCHPAKET.
Für Ihren Ausflug oder Ihre Rückreise stellen 
wir gerne ein Lunch-Paket zusammen. Einen 
„Bestellzettel“ für das Lunchpaket erhalten 
Sie beim Frühstück oder an der Rezeption. 
Wir bitten Sie Ihr Lunchpaket bis 10.30 Uhr 
am Vortag zu bestellen. 

MASSAGE.
Massagetermine können Sie vor Anreise 
oder spontan buchen. 
Bitte rufen Sie hier direkt unsere Masseure – 
Familie Trost - an.
Carlo & Rita Trost.   Tel. 08321/1026   Mobil. 
0171/9316674
Das Massageangebot finden Sie über den 
QR-Code auf unserer Homepage: 

NOTFALL.
Feuerwehr: 112

Polizei: 110

Ärztenotdienst: 116 117

Alle Fluchtwege sind markiert, Feuerlöscher 
sind auf jeder Etage zu finden. 

PARKPLÄTZE.
Befinden sich direkt vor dem Hotel und 
gegenüber in der Kurve. Solange ein Traktor 
die Straße gut passieren kann, können Sie 
sich auch an den Straßenrand stellen. 
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REGENSCHIRM
Bei Verfügbarkeit leihen wir Ihnen an der 
Rezeption einen Regenschirm aus. Hierfür 
buchen wir bis zur Rückgabe einen Pfand 
von 10 EUR pro Schirm auf das Zimmer. 

RESTAURANT.
Frühstücksbuffet. 
Montag – Samstag  8.00 – 10.30 Uhr 
Sonntag  8.00 – 12.00 Uhr

Mittag. (nur auf Anfrage) 
Samstag & Sonntag 12.00 – 14.00 Uhr 

Kaffee & Kuchen.  
täglich   14.00 – 17.00 Uhr 

Abend. (warme Küche) 
täglich   18.00 – 21.00 Uhr

Hausgäste erhalten im Rahmen unseres 
Wohlfühlpakets während ihres Aufenthalts 
10% Rabatt auf alle unsere gastronomischen 
Leistungen - sowohl in unserem Restaurant 
freistil. als auch im [‘izi] by freistil. in 
Kempten. 

REZEPTION.
Unsere Rezeption ist von 8.00 – 22.00 Uhr 
telefonisch für Sie erreichbar.  
Bei Notfällen können Sie uns 
selbstverständlich jederzeit unter der 
Nummer 08321/3509 errreichen.

ROOMSERVICE.
Gerne servieren wir Ihnen Getränke und 
Speisen zwischen 8.00 – 20.00 Uhr (nach 
Rücksprache & Verfügbarkeit) auf Wunsch 
auf Ihr Zimmer (wir erlauben uns 3,50 
EUR Service Charge pro Bestellung zu 
berechnen).

SELF-CHECK-OUT.
Wünschen Sie einen Self-Check-Out oder 
möchten Sie vor 08:00 Uhr abreisen?
Wenden Sie sich hierfür an die Rezeption, 
wir benötigen Ihre E-Mail-Adresse & Ihre 
Kreditkartendaten. 

SCHUHE PUTZEN.
Eine Schuhputzmaschine befindet sich am 
Hoteleingang bzw. Ausgang.

SKIVERLEIH, SKISCHULE & 
RODELVERLEIH.
Skiverleih Allgäu 
Berger Steige 1, Fischen  
Tel. 08326/3844810  
(Ski, Langlauf, Rodel, Snowboard, etc.)

Bergstation Weltcup Express,  
Ofterschwang  
(Rodel)

Skischulbüro Ofterschwang 
Panoramaweg 7, Ofterschwang 
Tel. 08321/7882933  
(Skischule & Skiverleih)

Mikas Skischule Gunzesried 
Am Aubach 20, Gunzesried  
Tel. 08321/674048 
(Skischule & Skiverleih)

Bei Verfügbarkeit können wir Ihnen gerne 
gegen eine Gebühr von 10 EUR pro Tag 
einen unserer Holzschlitten ausleihen.
Sprechen Sie uns darauf bitte an der 
Rezeption an. 

SKIRAUM.
Unser Skiraum befindet sich direkt im 
Haupteingang auf der rechten Seite. 

SNACKBAR.
Die Snack-Bar mit einer Auswahl an 
Getränken & Snacks befindet sich vor dem 
Eingang zum Wellness-Bereich. Diese ist auf 
Vertrauensbasis, die Preisliste hängt auf der  
rechten Seite und unser Schweinchen freut 
sich, wenn es gefüttert wird. :-)

TANKSTELLE.
Kaufmarkt, Rudolf-Diesel-Straße 1, 
Sonthofen (24/7 geöffnet)

OMV, Berger Weg 15, Fischen 

Shell, Oberstdorfer Straße 5a, Sonthofen
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TAXI.
Sonthofer Taxi 
Bahnhofstraße 1, Sonthofen, Tel: 08321 4040

Grajewski 
Bahnhofstraße 1, Fischen, Tel: 08326 36130

TELEFON.
An der Rezeption können Sie gerne das 
Telefon für Innlandstelefonate nutzen. 

WANDERRUCKSACK.
Nach Verfügbarkeit verleihen wir 
Ihnen gerne für Ihre Tagestour einen 
Wanderrucksack gegen eine Leihgebühr von 
5 EUR pro Tag. Sprechen Sie uns gerne an 
der Rezeption darauf an. 

WASCHEN.
Gerne waschen wir Ihre Wäsche für 20 EUR á 
Maschine oder geben Sie für die chemische 
Reinigung ab. (gegen Gebühr)
Möchten Sie Ihre Wäsche gebügelt und 
zussamengelegt haben, berechnen wir 
hierfür eine zusätzliche Gebühr.

WELLNESS.
Unser Wellness-Bereich ist täglich von 07.00 
- 22.00 Uhr geöffnet.
Im Schwimmbad sind die Eltern zwingend 
für Ihre Kinder verantwortlich.
Die Benutzung der Bademäntel auf Ihrem 
Zimmer, der Handtücher und Sauna-
Aufgüsse im Wellnessbereich sind inkludiert.
Bitte geben Sie uns kurz Bescheid, wenn 
wir Ihnen die Sauna anstellen dürfen (ca. 30 
Minuten Vorlaufzeit). Wir bitten inständig 
darum, dass die Sauna nicht selbst bedient 
wird.

YOGA.
Sie können sich am Empfang eine 
Yoga-Matte ausleihen (gegen 5 EUR 
Pfandgebühr).
Bitte legen Sie bei Benutzung ein Handtuch 
unter.


